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ANEXO: MATERIAL IMPRIMIBLE (OPCIONAL) 

 TABLAS DE RUTINAS (ELIGE LA QUE PREFIERAS) 

TABLA 1. 

PARA ORGANIZAR ESTA TABLA, DEBERÁ: 

- EN CADA ESPACIO COLOR AMARILLO, ESCRIBIR EL HORARIO DE LA ACTIVIDAD. 

- EN CADA ESPACIO COLOR BLANCO, PEGAR EL DIBUJO IMPRIMIBLE DE LA ACTIVIDAD 

CORRESPONDIENTE (ANEXADOS). 

- EN CADA ESPACIO COLOR VERDE, ESCRIBIR EL NOMBRE DE LA ACTIVIDAD ELEGIDA. 
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TABLA 2. 
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TABLA 3. 


